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Felhasználói kézikönyv



Használat

Kezelés

Viselés
Ügyeljen, hogy az óra a csuklón megfelelően helyezkedjen el, a kézfejtől kb. egy ujjnyira! 
A megfelelő pulzusmérés érdekében úgy helyezze fel az okosórát, hogy a hátlap 
érintkezzen a bőrrel! Ne legyen a pánt túl laza, vagy túl szoros, minden helyzetben állítsa 
optimális méretre!

Párosítás telefonnal
A bekapcsoláshoz nyomja meg hosszan a bekapcsológombot! A főképernyőn 
húzza lefelé az ujját, hogy a beállításokhoz lépjen, ahol megtalálható az 
alkalmazás QR kódja. Olvassa be azt a mobilkészülékkel, vagy használja 
az itt található kódot, vagy keresse meg a GloryFit alkalmazást a készülék 
áruházában!
Aktiválja a Bluetooth kapcsolatot, indítsa el az alkalmazást és az utasításokat követve 
adja hozzá az okosórát!
Ha nem található az óra, akkor keresse meg az óra beállításai között a RESET opciót! Az 
újraindulás után ismételje meg a párosítás lépéseit!

1.	Érintőkijelző
2.	Nyomógomb

Kezelés
Beállítások: húzza lefelé az ujját a kezdőlapon
Üzenetek: húzza felfelé az ujját a kezdőlapon
Főmenü: húzza jobbra az ujját a kezdőlapon
Állapotoldal: húzza az ujját balra a kezdőlapon
Számlap módosítása: tartsa nyomva a kijelzőt 3 másodpercig, majd húzza balra vagy 
jobbra a módosításhoz
Bekapcsolás: tartsa nyomva a nyomógombot 5 másodpercig
Kikapcsolás: tartsa nyomva a nyomógombot 3 másodpercig
Folyó tevékenység gyors megállítása/újraindítása: nyomja meg a nyomógombot
Visszalépés egy szintet a menüben: nyomja meg a nyomógombot
Visszatérés a kezdőlapra az első szintről: nyomja meg a nyomógombot

❷❶

Tréning - 13 féle sport mód
Futás, gyaloglás, kerékpározás, hegymászás, jóga, ugrálás, tenisz, 
baseball, kosárlabda, tollaslabda, labdarúgás, rögbi, asztalitenisz.
Az adatok (lépés, iram, kalória, távolság, időtartam) az óra kijelzőjén is 
megtekinthetők.

Funkciók



Lépésszámláló
Rögzítse a napi lépéseket, távolságot és kalóriákat!
Az adatok (lépés, iram, kalória, távolság, időtartam) az óra kijelzőjén is 
megtekinthetők.

Szívritmus
Aktiválja az alkalmazásban a pulzus monitorozását, és az óra 24 órán 
keresztül nyomon követi a szívritmust! Ilyenkor az energiafogyasztás nő, 
az akkumulátor üzemideje csökken.
A korábbi adatok az alkalmazásban láthatók.

Állapot
A lépésszám, a távolság és az elhasznált kalória részletesen rögzítésre 
kerülnek, és minden nap megjelennek az órán.

Alvásmonitor
Az óra 18-24 óráig rögzíti az alvás állapotát.
Az előző nap adatai 18 órakor törlődnek az óráról, de az előzmények az 
alkalmazásban megtekinthetők.

Zenelejátszás vezérlés
Lehetőség a mobilkészülék saját zenelejátszójának távvezérlésére.
Lejátszás, megállítás, váltás az előző, vagy a következő zeneszámra.
A nem gyári zenelejátszó nem feltétlenül támogatott!

Stopper
Az óra használható az eltelt idő mérésére.

Üzenetek
Szöveges üzenetek, értesítések megjelenítése.

Beállítások
Kikapcsolhatja vagy alapállapotba állíthatja az órát, valamint 
megnézheti az órával kapcsolatos információkat és a mobilalkalmazás 
letöltési QR kódját. 



Csatlakoztassa a mágnese töltőkábelt az órához, ügyelve arra, hogy az érintkezők 
megfelelően csatlakozzanak!
Mindig megfelelő töltőadaptert használjon (5 V, 1 A). A töltés kb. 3,5 órát tart.
Ha az órát nem lehet bekapcsolni, miután hosszabb ideig nem használta, akkor töltés 
előtt tisztítsa meg a töltőcsatlakozókat!

Töltés

A termék jellemzői, technikai paraméterei, a kezelés, irányítás módja, valamint a csomag tartalma előzetes értesítés nélkül 
megváltozhatnak.
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