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R5 okoséra

Felhasznaloéi kézikonyv



Haszndlat

Parositas telefonnal

Keresse meg és telepitse fel a Glory Fit alkalmazést, vagy
haszndlja a QR kdédot! Aktivdlja a Bluetooth kapcsolatot,
inditsa el a programot, és adja meg az alapvetd bedllitdsokat!
Adja hozzd az alkalmazdshoz az okosdrét!

Sikeres kapcsoléddst kovetéen az dllapotjelzé6 GD ikonra
véltozik.

Viselés
Ugyeljen, hogy az éra a csuklén megfeleléen helyezkedjen el, a kézfejtél kb.
egy ujjnyira! A megfeleld pulzusmérés érdekében lgy helyezze fel az okosérat,
hogy a hatlap érintkezzen a bérrel! Ne legyen a pant tul laza, vagy tul szoros,
minden helyzetben §llitsa optimdlis méretre!

2.5cm

Kezelés
Bekapcsoldshoz tartsa nyomva a gombot kb. 6 mdsodpercig!
Kikapcsoldshoz tartsa nyomva a gombot kb. 3 madsodpercig!
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A kijelz aktivéldsédhoz emelje fel a kezét, vagy nyomja meg a gombot!

A szdmlap megvéltoztatdsdhoz tartsa az ujjdt a kijelzén, majd csdsztassa balra
vagy jobbra!

A funkcidk eléréséhez csisztassa az ujjit jobbra a kijelzén!

A kivdnt funkcié kivdlasztdsdhoz csisztassa az ujjat fel/le a kijelzén, majd
vélassza a kivant ikont!

Visszalépéshez csisztassa az ujjét jobbra vagy balra a kijelz6n, az adott funkcié
fuggvényében, vagy nyomja meg a gombot!

Az lizenetek megtekintéséhez csuisztassa az ujjt felfelé a kijelz6n!



Viélasszon a 24 edzésmdéd kozil!

Az edzésmdéd bedllitédik a Glory Fit alkalmazdsban is, ha az okoséra
kapcsolédva van hozzd, valamint szinkronban elinditja az aktudlis edzést.
Bizonyos edzéstipusokhoz kell a telefon GPS-e is.

Az edzésnapldk taroldsanak feltételei:
1. Az edzés idétartaménak 120 mdsodpercnél hosszabbnak kell lennie.
2. A mozgdsi tdvolsdgnak 100 méternél hosszabbnak kell lennie.
3. Az elégetett kaldridnak tébbnek kell lennie, mint 1 Kcal.
4. A nyomvonalas edzés csak GPS haszndlata esetén menthetd el.
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1. A Status meniupontban ellenérizheti az aktudlis napi edzésadatokat,
beleértve a Iépésszdmot, a megtett tdvolsdgot, valamint az elégetett a
kaldridt. Az adatok minden nap 24 érakor térlédnek.

2. A Heartrate meniipontban végezhet pulzusmérést. Léthatd az aktudlis érték,
a napi grafikon, valamint a legmagasabb és legalacsonyabb érték.

3. A Blood Oxigen menipontban mérhetd az aktudlis vér oxigéntelitettségének
(SpO,) értéke.

4. A Sleep menipontban az alvdsi ciklus kdvetheté nyomon. Az alvds utdn
kiszdmitja a mély és a kénnyU alvds hosszat.

5. A Weather menupontban ldthatd az elmult két nap idéjdrdsa.
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A Glory Fit alkalmazds

Szdmlap testre szabdsa

Lépjen a Device -> Watch Faces meniponthoz! Vdlasszon az itt taldlhaté
szamlapok koézill! Megnézheti a letdltott szamlapokat, vagy testre szabhat
egyet. Egyszerre csak plusz egy szdmlapot lehet az okosérdra tolteni.

Pulzusfigyelés

Lépjen a Device -> Heart Rate Setting mentponthoz! Ha az automatikus mérés
be van kapcsolva, az éra valds idében figyeli a pulzusszdmot 24 6rén keresztul,
és 10 percenként feltolti a pulzusértéket a Glory Fit alkalmazdsba.
Véroxigénszint mérés

Lépjen a Device -> Blood Oxygen Setting meniiponthoz! Ha az automatikus
mérés be van kapcsolva, az éra 24 6rdn keresztil valds idében figyeli a
Vér oxigénszintjét, és a vér oxigénértéke 10 percenként feltolti a Glory Fit
alkalmazdsba.



Hivés és SMS értesités

Lépjen a Device -> Phone meniiponthoz! A bejévé hivésokrdl értesitést kérhet!
Lépjen a Device -> SMS meniiponthoz! Az SMS lizenetekrd| értesitést kérhet!
Az okoséra mindkét funkcid esetében rezgéssel jelez.

Alkalmazds értesités
Lépjen a Device -> App mentponthoz! Vélassza ki az alkalmazdsokat, amiknek
az értesitéseit az okosérdn szeretné Idtni!

Emlékeztetd mozgdsra
Lépjen a Device -> Sedentary Reminder meniiponthoz! Allitsa be a kezdési és
befejezési idét! A bedllitds automatikusan mentésre kerdl.

Az emlékeztetd 60 percenként érkezik, vagy bedllithaté 30-180 perc ké:

ott.

Ebresztééra bedllitésa
Lépjen a Device -> Alarm menUponthoz! Kattintson az idépontra és dllitsa be!

Kijelz6 aktivdldsa kézmozditdssal
Lépjen a Device -> Light Up meniiponthoz! Ha ez a funkcid be van kapcsolva, az
okosdra kijelzéje a csuklé felemelésekor automatikusan bekapcsol.

Ne zavarj izemméd

Lépjen a Device -> Do not disturb meniiponthoz! Az alapértelmezett idé
intervallum 21:00-8:00 éra kézétt van. Allitson be egyedi intervallumot!

A megadott idépontok kdzott, a rezgés és az értesitések kikapcsolnak. Az
uzemmédon kiviliidétartamok alatt kikapcsolhatja a rezgést és az érteritéseket.

Tovébbi bedllitdsok
Lépjen a Device -> More Settings meniiponthoz!
e A Shake and Take Picture vélasztdsa utdn az okoséra megrdzasdval készithet
fényképet.
eA Find Device vélasztdsa utdn az okosdra rezegni kezd.
oA Display Timeout vdlasztdsa utdn bedllithatia a kijelzd aktivitdsédnak
idétartamat.
Bedllithatja az okoséra 12, vagy 24 6rés kijelzését!
eVilaszthat az okosdra nyelvi bedllitdsai kozil. Alapértelmezés szerint kéveti
arendszer bedllitasait.

Firmware frissités

Lépjen a Device ->Firmware Update menuponthoz! Ha van Uj verzié, letdltheti
és telepitheti.

Az okoséra akkumuldtor kapacitdsa nem lehet kevesebb 50 %-ndl a frissitési
folyamat sordn! A frissitési id6 kb. 3 perc. A frissités sordn ne hagyja el a
megnyitott képernyét!
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