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Felhasználói kézikönyv



Használat

Kezelés

Viselés
Ügyeljen, hogy az óra a csuklón megfelelően helyezkedjen el, a kézfejtől kb. egy ujjnyira! 
A megfelelő pulzusmérés érdekében úgy helyezze fel az okosórát, hogy a hátlap 
érintkezzen a bőrrel! Ne legyen a pánt túl laza, vagy túl szoros, minden helyzetben állítsa 
optimális méretre!

Párosítás telefonnal
A bekapcsoláshoz nyomja meg hosszan a bekapcsológombot! A főképernyőn 
húzza lefelé az ujját, hogy a beállításokhoz lépjen, ahol megtalálható az 
alkalmazás QR kódja. Olvassa be azt a mobilkészülékkel, vagy használja 
az itt található kódot, vagy keresse meg a GloryFit alkalmazást a készülék 
áruházában!
Aktiválja a Bluetooth kapcsolatot, indítsa el az alkalmazást 
és az utasításokat követve adja hozzá az okosórát!
Ha nem található az óra, akkor a bekapcsológombot tartsa 
nyomva 3 másodpercig, és az óra újraindul! Vagy válassza 
az órán a visszaállítás lehetőséget! Az újraindulás után 
ismételje meg a párosítás lépéseit!

Kezelés
Beállítások: húzza lefelé az ujját a 
kezdőlapon

Üzenetek: húzza felfelé az ujját a 
kezdőlapon

Főmenü: húzza jobbra az ujját a 
kezdőlapon

Funkciók: húzza az ujját balra a 
kezdőlapon

1.	Érintőkijelző
2.	Bekapcsológomb
3.	Sportmód gomb
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Számlap módosítása: tartsa nyomva a 
kijelzőt 3 másodpercig, majd húzza balra 
vagy jobbra a módosításhoz

Be- és kikapcsolás: tartsa nyomva a 
bekapcsológombot 3 másodpercig

Vissza az előző menübe és a kijelző 
ki- vagy bekapcsolása: nyomja meg a 
bekapcsológombot 

Sportmód kiválasztása: nyomja meg a 
sportmód gombot, ha gyorsan akar a 
menüponthoz lépni

Tréning
Futás, gyaloglás, kerékpározás, hegymászás, spinning, jóga, ugrálás, 
gimnasztika, tollaslabda, asztalitenisz, evezés, felülés és szabad 
mozgás.
A sportnaplók az alkalmazásban láthatók.

Lépésszámláló
Rögzítse a napi lépéseket, távolságot és kalóriákat!
A korábbi adatok az alkalmazásban láthatók.

Szívritmus
Valós idejű pulzusszám mérés.
Az automatikus periodikus érzékelés alapján egy hisztogram készül, az 
intervallum egysége 10 perc.
A korábbi mért adatok és elemzések az alkalmazásban láthatók.

Véroxigénszint
Megjeleníti a pillanatnyi véroxigénszintet. A mérés 45 mp.
A korábbi mért adatok és elemzések az alkalmazásban láthatók.
Az adatok tájékoztató jellegűek, gyógyászati célokat nem szolgálnak!

Időjárás
Az alkalmazáson keresztül megmutatja a napi és a következő 4 napi 
időjárást.

Funkciók

Alvásmonitor
A napi alvásidő rögzítése.
Az előzmények az alkalmazásban láthatók.



Zenelejátszás vezérlés
Lehetőség a mobilkészülék zenelejátszójának távvezérlésére.
Lejátszás, megállítás, váltás az előző, vagy a következő zeneszámra.

Értesítések
Értesítések megjelenítése a mobilkészülékről. Legfeljebb 8 értesítés 
látható.

További funkciók
Ébresztő, emlékeztető mozgásra, akkumulátor lemerülés emlékeztető, hívásemlékeztető, 
mobilkészülék megkeresése, számlap testreszabása, 12/24 órás időformátum, 
mértékegység beállítása, kijelző aktiválása mozdításra, fiziológiai ciklus emlékeztető, 
értesítés az elért célról.

Csatlakoztassa a töltőkábelt az órához, ügyelve arra, hogy az érintkezők megfelelően 
csatlakozzanak!
Mindig megfelelő töltőadaptert használjon (5 V, 1 A)!
Ha az órát nem lehet bekapcsolni, miután hosszabb ideig nem használta, akkor töltés 
előtt tisztítsa meg a töltőcsatlakozókat!

Töltés

A termék jellemzői, technikai paraméterei, a kezelés, irányítás módja, valamint a csomag tartalma előzetes értesítés nélkül 
megváltozhatnak.

Az IMILab termékek hivatalos forgalmazója
Expert Zrt.

1044 Budapest, Óradna u. 12.

Egyéb funkciók
•	Mobilkészülék megkeresése
•	Stopperóra
•	Időzítő

Beállítások
•	Fényerő
•	Alkalmazásletöltés
•	Mobilhívás

•	Visszaállítás
•	Kikapcsolás
•	Információk az óráról


